/II 1°Congresso Regionale Interassociativo SIMDO - ADI, promosso in collaborazione con lo SNAMID e con le\
Associazioni dei Diabetici ( ANIAD, Diabete in Pugno, Ass. Diabetici del Basso Molise ) ¢ un evento che ha
inteso volgere lo sguardo anche al’EXPO 2015 per la proposta scientifica e culturale emergente nel rapporto
alimentazione salute.

D’altronde gli argomenti proposti non possono esimere i professionisti della diabetologia e della nutrizione
dalla riflessione, dal dibattere e confrontarsi sulle strategie per la salute piu efficaci messe in campo oggi da un — ADI
punto di vista non solo farmacologico ma anche del miglioramento degli stili di vita.

E’ una forte occasione anche per le Associazioni dei diabetici per rafforzare il proprio ruolo di riferimento per la
popolazione in ambito regionale.

Cio ¢ particolarmente importante nell’attuale momento di contingenza che necessita di convergenze progettuali
per proposte credibili ed accessibili di riorganizzazione della sanita nella nostra regione.

L’occasione ¢ indubbiamente stimolante anche per approfondire aspetti nel settore delle tecniche motivazionali SNAMID
spesso ingiustificatamente trascurati anche se rappresentano un aspetto fondante la buona riuscita di una . , . . . . .
relazione terapeutica, nonché nell’ambito della Dolce Attesa in uno specifico Percorso Assistenziale Donna. L. . e co_n _7 € associ az_7 oni dei di abe_t7 c1 A .

Inoltre, uno dei quesiti fondanti in un moderno approccio terapeutico non pud che essere affidato alla ricerca di Associazione Diabetici Basso Molise, ANIAD Molise, Diabete in Pugno
nuove strategie per la protezione della salute, quali possono essere i rapporti da sviluppare con un settore, quello
della innovazione tecnologica e della telemedicina, cosi determinante nell’ottimizzazione terapeutica e nel
miglioramento della qualita della vita.

Nella cornice congressuale si ¢ cercato di privilegiare anche tematiche di forte attualita con letture magistrali
inerenti sia la sostenibilita oggi fondamentale per un approccio assistenziale compatibile con le risorse disponibili 4
sia la ricerca di nuove tecniche motivazionali per promuovere una maggiore aderenza della persona con diabete e
della persona che deve modificare il proprio stile di vita sia nei confronti di un diverso approccio nutrizionale che
di una specifica attivita fisica.

Inoltre, si € cercato di dedicare uno spazio rilevante alle esperienze di vita quotidiana di chi ¢ affetto da patologia
cronica ed ha tanto da insegnare e trasferire il proprio sapere esperienziale, specie ai piul giovani.

Una grande occasione, quindi, per i professionisti a cui stanno a cuore le problematiche diabetologiche e della
nutrizione che potranno trovare in tale appuntamento una offerta formativa al passo con i tempi anticipando, tra
I’altro, anche il prossimo futuro.
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PROGRAMMA

Venerdi 10 Aprile
14.30 - 15.00 Iscrizione ed accoglienza
15.00 - 15.30 Introduzione al Convegno: Vincenzo lannaccone
15.30 Lettura magistrale: Qualita e sostenibilita in nutrizione,
Lucio Lucchin

I sessione: Nuovi farmaci per la terapia del diabete mellito tipo 2.
Moderatori: Egidio Del Vescovo , Nicola D’Addario

16.00 - 16.30 GLP-1 Agonisti ed inibitori del DPP4 a confronto con le
terapie tradizionali.
Vincenzo Paciotti

16.30 - 17.00 SGL T2 Inibitori: Uso clinico ed aspetti metabolici,
Franco Tomasi

Coffee break

17.30 Lettura magistrale: Le cose non dette in diabetologia e
nutrizione, Giuseppe Fatati

Il sessione: Dolce attesa, Diabete e gravidanza.
Moderatore:
Silvana Giunta, Aurora Francario
18.00 - 18.30 PDTA diabetologico nel GDM
Ignazia Roccu
18.30 - 19.00 Dieta, diabete e gravidanza Marianna Del Pinto
19.00 - 20.00 LAVORO DI GRUPPO : Show Cooking Nutrizionale,
Maurizio Santilli
20.30 - 11.00 Cena con I'Esperto (Nutraceutica e prodotti tipici locali )

Sabato 11 Aprile
08.30 Lettura Magistrale: Implicazioni metaboliche della
OSA Patrizio Tatti

lll sessione: Innovazione e Tecnologia nella terapia del Diabete
Mellito Tipo 1.
Moderatore: Michelina Morelli, Alfredo Puntillo
09.00 - 09.30 Oltre il microinfusore di Insulina: tra passato e futuro
Celeste Vitale
09.30 - 10.00 Autocontrollo: Appropriatezza, sostenibilita e qualita
della vita
Achiropita Pucci

Coffee break

10.30 Lettura Magistrale: Il Counseling motivazionale
Patrizia Zuliani

IV sessione: Tecniche motivazionali. Moderatore:
Nicoletta Bartollino, Marco Tagliaferri

11.00 - 11.30 Dieta: Resistenza al cambiamento,
Francesca Macchiarolo

11.30 - 12.00 Es. Fisico: Resistenza al cambiamento,
Giuseppe Pipicelli

12.00 - 13.00 Spazio alle persone con diabete: Esperienze di vita
quotidiana con il diabete.

(attribuzione Premio 2014 CONI - ANIAD )
13.00 Considerazioni conclusive,
verifiche e chiusura dei lavori



