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L’ORGANIZZAZIONE E LA GESTIONE 
DEI CENTRI DI CHIRURGIA 

BARIATRICA



Centri di chirurgia bariatrica
• I centri di chirurgia bariatrica (dal greco baros, peso) 

sono quei centri chirurgici dove si si eseguono 
interventi a pazienti affetti da obesità grave e 
patologica.

• In questi centri si eseguono interventi che consentono  
di ridurre l’assunzione di cibo tramite la diminuzione 
della capacità gastrica (interventi di restrizione) o di 
diminuire l’assorbimento di sostanze nutritive da parte 
dell’intestino (interventi malassorbitivi), o ancora, di 
dare una sazietà precoce con meccanismo metabolico 
negli interventi misti. 



Pazienti che afferiscono ai centri di 
chirurgia bariatrica

CRITERI DI INCLUSIONE 
Età 18-60 anni
B.M.I. >40 Kg/m2 
B.M.I. tra 35 e 40 Kg/m2in presenza di 
comorbilità (malattie del metabolismo, 
patologie cardiorespiratorie, gravi malattie 
articolari, gravi problemi psicologici, ecc.) 
fallimento di un corretto trattamento medico 



Interventi eseguiti presso un centro 
bariatrico censito dalla SICOB

1 bendaggio gastrico
2 sleeve gastrectomy
3 by-pass gastrico
4 mini –by pass
5 redo surgery



Classificazione dei centri di chirurgia 
bariatrica censiti dalla SICOB

Centri di 
chirurgia 
bariatrica

Centri di 
eccellenza

Centri 
accreditati Centri affiliati



I CENTRI DI ECCELLENZA

Un centro può essere considerato di eccellenza se risponde alle seguenti 
caratteristiche:

- Segue i criteri di selezione dei pazienti (PDTA formalizzato)
- Esegue almeno quattro procedure chirurgiche riconosciute dalla SICOB 
- Ha un volume attività di almeno 100 procedure chirurgiche/anno e Re-Do 
surgery
- La casistica operata dal centro è interamente registrata nel registro 
nazionale SICOB 
- Il follow-up dei pazienti è superiore al 50% ed è regolarmente registrato nel 
registro nazionale SICOB
- Il centro dispone di terapia intensiva nella struttura di ubicazione del Centro 





I CENTRI ACCREDITATI

Un centro può essere considerato di eccellenza se risponde alle seguenti 
caratteristiche:

- Il centro segue i criteri di selezione dei pazienti (PDTA formalizzato)
- Il centro esegue almeno tre procedure chirurgiche riconosciute dalla SICOB
- Il centro ha un volume attività di almeno 50 procedure chirurgiche/anno
- La casistica operata dal centro è interamente registrata nel registro 
nazionale SICOB 
- Il follow-up dei pazienti, non meno del 50% è regolarmente registrato nel 
registro nazionale SICOB
- Il centro dispone di terapia intensiva nella struttura di ubicazione del Centro 





I CENTRI AFFILIATI
Un centro può essere considerato affiliato se risponde alle seguenti 
caratteristiche:

- Il centro segue i criteri di selezione dei pazienti (PDTA formalizzato)
- Il centro esegue almeno due procedure chirurgiche riconosciute dalla SICOB
- Il centro ha un volume attività di almeno 25 procedure chirurgiche/anno
- La casistica operata dal centro è interamente registrata nel registro 
nazionale SICOB 
- Il follow-up dei pazienti, non meno del 50% è regolarmente registrato nel 
registro nazionale SICOB
- Il centro dispone di terapia intensiva nella struttura di ubicazione del Centro 
o convenzione scritta formalizzata e firmata dai Rappresentanti Legali della 
struttura e di quella di livello maggiore che accoglie il paziente. In questo 
caso deve anche essere presente un piano di stabilizzazione del paziente e un 
protocollo di trasferimento sicuro.





Gestione dei centri di chirurgia bariatrica



Evoluzione del numero dei centri SICOB dal 2008 al 2016

Anno
2008

Anno
2009

Anno
2010

Anno
2011

Anno
2012

Anno
2013

Anno
2014

Anno
2015

Anno
2016

Centri 91 93 97 98 100 77 83 109 108

Anno
2008

Anno
2009

Anno
2010

Anno
2011

Anno
2012

Anno
2013

Anno
2014

Anno
2015

Anno
2016

Partec. 93,4% 91,4% 91,8% 91,8% 78,0% 100,0% 92,8% 91,8% 100,0%

108 centri



Distribuzione dei 108 centri SICOB censiti nel 2016
NORD 57 centri

CENTRO 23 centri

SUD 21 centri

ISOLE 7 centri



Classificazione delle 108 unità operative nel 2016

Classificazione delle 100 unità operative nel 2015

34; 32%

24; 22%

50; 46%

Centri con casistica <50
interventi
Centri con casistica tra 50 e
100 interventi
Centri con casistica oltre 100
interventi

33; 33%

31; 31%

36; 36% Centri con casistica <50
interventi
Centri con casistica tra 50 e
100 interventi
Centri con casistica oltre 100
interventi



Trend delle procedure eseguite dal 2008 al 2016 

Casi 2008 Casi 2009 Casi 2010 Casi 2011 Casi 2012 Casi 2013 Casi 2014 Casi 2015 Casi 2016
Casi 5.974 5.763 6.504 7.214 7.645 8.106 8.787 11.483 15.367



Tipologia delle procedure eseguite nel 2016
Totale 15.367 interventi

Bendaggio
Gastrico

Bypass
gastrico

Diversione
Sec.

Scopinaro

Duodenal
Switch

Sleeve
Gastrecto

my
Plicatura

Mini
Gastric
Bypass

Gastroplas
tica

verticale
altro BIB apollo Altre

endosc.

Casi 2.293 2.104 80 21 7.976 82 1.239 50 536 934 13 39



Tipologia delle procedure eseguite dal 2008 al 2016

Casistica
2008

Casistica
2009

Casistica
2010

Casistica
2011

Casistica
2012

Casistica
2013

Casistica
2014

Casistica
2015

Casistica
2016

Bendaggio gastrico 3185 2532 2667 2623 2556 2283 2182 2406 2293
By pass gastrico 1407 1466 1647 1796 1593 1805 1628 1912 2104
Diversione + Duodenal switch 513 450 437 447 246 202 124 143 101
Sleeve gastrectomy 530 1032 1633 2188 2383 2889 3799 5594 7976
Gastric Plication 0 0 0 0 203 112 268 180 82
OAGB 0 0 0 0 348 538 477 870 1239
Varie 339 283 120 160 38 23 40 378 586



Accesso operatorio anno 2015

11089; 
97%

394; 3%

Laparoscopia

Laparotomia

Accesso operatorio anno 2016

14200; 
99%

181; 1%

Laparoscopia

Laparotomia

Laparoscopia Laparotomia
Anno 2016 14200 181
Anno 2015 11089 394
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Conclusioni
Nonostante i dati siano riportati siano inferiori 
a quelli europei circa il numero di procedure 
chirurgiche eseguite e una diversa gestione e 
organizzazione  dei centri dei centri di 
chirurgia bariatrica dall’esame dei dati 
riportati si può osservare un netto …….   



Conclusioni 
……. il cambiamento ovviamente deve portare a 

perseguire sempre migliori risultati. 

GRAZIE 
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