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La maggior parte delle persone con diabete di tipo 2 in trattamento insulinico 
in Sardegna risulta sufficientemente consapevole, attiva e competente nella 
gestione della propria patologia sostanzialmente in linea al resto d’Italia. La 
cura del diabete, dell’obesità e delle malattie metaboliche implica, sempre di 
più, un approccio che coinvolga e che includa discipline, professionalità e 
mentalità diverse e complementari. D’altra parte la crescita della prevalenza del 
diabete, e quindi dei costi che ne derivano sono una seria minaccia alla soste-
nibilità del sistema, coinvolgendo nella sfida tutti gli attori: in primis le persone 
con diabete, ma anche gli operatori sanitari i decisori politici le aziende produt-
trici tecnologia etc. In Sardegna, a differenza di altre regioni, spicca il ruolo 
importante dei medici specialisti diabetologi (principale riferimento per i diabeti-
ci), nonostante diversi tentativi, la gestione integrata con i medici di famiglia 
(riferimento per il 16% dei diabetici sardi contro il 41% della media nazionale) 
non è mai partita completamente. Anche il comparto infermieristico assume 
oggi un ruolo sempre più predominante nella gestione della patologie croniche 
come il diabete, nella sua indipendenza e collaborazione con gli altri attori, 
avendo sempre come obiettivo finale la persona con diabete. La risposta più 
adeguata per affrontare le sfide della diabetologia di oggi e di domani potrebbe 
essere anche essere fornita dall’applicazione degli strumenti del HTA mettendo 
al centro del sistema la persona del diabete e creando attorno ad essa tutte le 
risorse disponibili, sia ospedaliere che territoriali. Peraltro, l’incessante innova-
zione in tema di farmaci, devices e procedure, rende particolarmente arduo ed 
oneroso l’aggiornamento professionale degli operatori interessati alla cura del 
diabete. Per tale ragione, la SIMDO ha deciso di proporre il 1° Congresso 
Regionale Sardo affrontando delle tematiche molto attuali come la nutrizione 
artificiale nel paziente diabetico, la prevenzione e la cura del piede diabetico e 
le tecnologie che possono essere utilizzate nella gestione del diabete.
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13.50|14.00 Introduzione al corso
Giancarlo Tonolo

 Saluti delle Autorità
PRESIDENTE NAZIONALE SIMDO Vincenzo Provenzano
PRESIDENTE ONORARIO SIMDO Patrizio Tatti 

14.30|15.10 La Chirurgia Metabolica Prospettive Future
RELATORE: Roberto Moroni
MODERATORE: Giancarlo Tonolo

15.10|16.30 Tavola Rotonda
LA NUTRIZIONE ENTERALE NEL PAZIENTE DIABETICO
Passaggio dalla terapia insulinica infusionale alla sottocutanea nei 
pazienti in nutrizione parenterale, la gestione della terapia 
diabetologica nel paziente in nutrizione enterale, le nuove tecnologie 
(CSII) nel paziente diabetico ospedalizzato
MODERATORE: Ilario Carta, Sergio Leotta
DISCUSSANT: Ilario Carta

 PANEL: Giuseppe Marelli (ADI), Salvatore Murru (SIMPE), 
Claudio Tubilli (ADI)

 Domande dal pubblico

16.30|17.00  Ruolo dei grassi della dieta nella regolazione della composizione 
corporea
MODERATORE: Giancarlo Tonolo
RELATORE: Sebastiano Banni (SINU)

17.00|17.20  Discussione su tutti gli argomenti trattati in sessione

17.20|18.20 Tavola Rotonda
IL PIEDE DIABETICO
La gestione del piede diabetico in Sardegna: 
problematiche attuali e locali
MODERATORI: Pietro Fresu, Raffaele Schembari

  RELATORI: Alberto Piaggesi, Carlo Caravaggi
DISCUSSANT: Pietro Fresu

18.20|20.00  PANEL: Gisella Meloni, Alessandro Gentilini,
Salvatore Loddoni, Roberto Seguro, Claudio Fabio,
Renzo Boatto

Mercoledì.
18 ottobre 2017



08.30|09.15 Riassunto della giornata precedente
Giancarlo Tonolo e Lucia Canu

 Sessione
TECNOLOGIE E DIABETE
MODERATORE: Paolo Antonio Miserendino

09.15|09.35  Evoluzione dei sistemi automatici di infusione di insulina: pancreas 
artificiale a quando?
Davide Brancato

09.35|09.55  Sensori: state of the art
Giancarlo Tonolo

09.55|10.15 Microinfusori in gravidanza 
Alberto Manconi  

10.15|10.35 L’HTA in diabetologia
RELATORE: Valentina Cambuli
MODERATORE: Ariella Demonte

10.35|11.05 Discussione su tutti gli argomenti trattati in sessione

11.05|12.05  LAVORI DI GRUPPO:
Il candidato ideale per il sistema integrato
( 4 GRUPPI DI DISCENTI CON UN TUTOR PER CIASCUN GRUPPO )
Gruppo A  TUTOR: Giancarlo Tonolo
Gruppo B  TUTOR: Davide Brancato
Gruppo C  TUTOR: Alberto Manconi
Gruppo D  TUTOR: Antonello Carboni 

12.05|12.25  Le nuove insuline
RELATORE: Giuseppe Crispino
MODERATORI: Raffaele Mancini

12.25|12.45  Discussione dei lavori di gruppo e sulle nuove insuline

12.45|13.00 Compilazione questionario ECM 

 Chiusura dei lavori

Giovedì.
19 ottobre 2017



 PROGRAMMA Mercoledì 18 ottobre 2017

15.00|18.30 IL RUOLO DELL’INFERMIERE CON LE NUOVE TECNOLOGIE
INTRODUZIONE: Lucia Canu, Pasqualina Corsi
MODERATORI: Simonetta Mamusa, Lucia Canu

  L’autocontrollo della glicemia (SMBG)
Lucia Canu

 Nuove tecnologie: 
la CIPII con il sistema DIAPORT e i sensori sottocutanei  
Maura Ledda

 CSII lo scarico dati
Giuliana Giorgi

 Aspetti psicologici nelle nuove tecnologie
Maria Antonietta Taras

 PROGRAMMA Giovedì 19 ottobre 2017

09.30|13.00 IL RUOLO DELL’INFERMIERE NEL CAMPO METABOLICO DIABETE
MODERATORI: Tatiana Lai, Lucia Canu

 La gestione delle PEG
Gianpiera Amadori, Maura Serena Ledda

 I sondini naso gastrici
Giuliana Giorgi

 Lo screening del piede diabetico
Anna Maria Scodinu, Gianfranca Flore

13.00|13.15 Compilazione questionario ECM 

 Chiusura dei lavori

Corso Parallelo Infermieristico
“Il ruolo dell’infermiere con le nuove tecnologie”

18-19 Ottobre 2017
Alghero - Hotel Calabona
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Organizzazione e Provider

Via U. Giordano, 37/A - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401 - Fax 091 9889354
e-mail: dario.buffa@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it

Informazioni Generali

SEDE • Hotel Calabona - Località Calabona - 07041 Alghero (SS)
CREDITI  FORMATIVI - ECM Gli eventi sono stati accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. 
(cod. rif. Albo Nazionale Provider 309).
1° CONGRESSO REGIONALE SIMDO SARDEGNA (rif. ECM n. 309 - 201163) per: 
- Medico Chirurgo, Dietista, Infermiere [ Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Pediatria; Medicina di Comunità; 
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria 
(Pediatri di Libera Scelta); Medicina Interna; Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Infermiere ]
CORSO PARALLELO INFERMIERISTICO (rif. ECM n. 309 - 202026) per:
- Infermiere [ Infermiere ]
Sono stati assegnati agli eventi n. 9 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
• frequentare il 90% delle ore formative
• compilare correttamente il questionario ECM 
(l'attribuzione dei crediti è subordinata al superamento del 75% delle risposte corrette)
• appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l'evento 
• riconsegnare la documentazione debitamente compilata e �rmata a �ne evento presso la Segreteria 
• �rmare il registro presenza all'inizio ed al termine dei lavori

CERTIFICAZIONE ECM • L’attestato ECM potrà essere scaricato a partire dal 91° giorno successivo alla data dell’evento se-
condo la seguente procedura: collegarsi al sito: www.collage-spa.it / congressi-corsi / selezionare l’anno di riferimen-
to ed il titolo dell’evento. Si precisa che il download dell’attestato potrà essere e�ettuato solo a seguito di digitazione 
del proprio Codice Fiscale al �ne di tutelarne la riservatezza. I dati ivi contenuti dovranno quindi corrispondere a quelli 
forniti all’atto dell’iscrizione e saranno trattati nel pieno rispetto del D.Lgs. 81/08.
ATTESTATO di PARTECIPAZIONE • Al termine dell’attività formativa verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.
ISCRIZIONE • Obbligatoria ed a numero chiuso:
- Il costo dell'iscrizione al Congresso ..............................Euro 50,00 p.p.
- Il costo dell'iscrizione al Corso Infermieristico .........Euro 25,00 p.p.
- Soci SIMDO ............................................................................Iscrizione gratuita (Congresso / Corso). 

con il patrocinio di


