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Basilicata
Antonio Maioli Castriota Scanderbech

Puglia
Cincione Ra�aele Ivan

Emilia Romagna
Vincenzo Maria Monda

Abruzzo - Molise
Carla Scarano

Lombardia
Tiziana Attardo

Lazio
Renato Giordano

Friuli Venezia Giulia – Veneto – Trentino
Ariella De Monte

Campania
Oreste Egione 

Sardegna
Giancarlo Tonolo

Calabria
Valeria Tavernari

Sicilia
Daniela Gioia



� � � � �
� � � � � � � � � �� � � �� � � � �

� �� � �

02
PROGRAMMA

�



 SIMPOSI AZIENDALI
12.00 Simposio Aziendale 1 (Abbott) 
 Sistema FreeStyle Libre ed innovazione: gestione del paziente con 
 diabete tipo 2 trattato con terapia insulinica basale
 M. Fleres
12.20  Simposio Aziendale 2 (Astra Zeneca)
 Il ruolo di Dapagli�ozin nel ritardare l’insorgenza della malattia renale  
 cronica e le complicanze cardiovascolari
 D. Arcoria
13.00  Fine simposi aziendali  (Non accreditati ai �ni ECM) 
13.15  Light lunch

16.00 Registrazione partecipanti

15.00  Saluti istituzionali
 Giorgio Arnaldi | Manfredi Rizzo | Orazio Guilmi
 Saluto del Presidente Nazionale SIMDO | V. Provenzano
 LETTURA MAGISTRALE
16.40 Dimagrire non è democratico  | V. Provenzano
17.10 Curiamo l’adiposità | F. Dentali
 TAVOLA ROTONDA
17.30 Epidemiologia, costi economici e sociali, risvolti psicologici,
  la farmacoterapia, proposte SIMDO
  Partecipano: A. Cu�ari, V. Provenzano, M.A. Taras    
18.30  Fine dei lavori prima giornata

CERIMONIA INAUGURALE NON ACCREDITATI AI FINI ECM

����
��

� �

SIMPOSI NON ACCREDITATI AI FINI ECM

�������

CASA DI CURA SANTA CHIARA



 I SESSIONE | Adiposopatia: una malattia complicata e coinvolgente 
 Coordinatore: L. Russo
 Moderatori: M. Renda | G. Giordano 
09.00 L’organo adiposo: questo (s)conosciuto 
 M. Conti 
09.15  La mente obesa: psiconeuro�siologia delle dinamiche psicologiche dell’alimentazione 
 C. Mezzatesta 
09.30  Obesità e malattie neurodegenerative 
 B. Fierro, A. Modica 
09.45  Dieta, intestino & microbiota: genetica, epigenetica e potenziali applicazioni 
 F. Siragusa 
10.00  Discussione: L. Strazzera 
10.15  Co�ee Break 
 LETTURA 
10.30 Obesità o adiposità? De�niamo e caratterizziamo 
  D. Brancato

  II SESSIONE | Curare l’adiposopatia
 Moderatori: V. Tavernari | R. Schembari 
10.50 Quale spazio per lo stile di vita nell’era degli Anti-Obesity-Medication? 
 G. Crispino 
11.05  E�cacia e sicurezza a lungo termine degli Anti-Obesity-Medication? 
 S. Turco 
11.20  Chirurgia bariatrica & Anti-Obesity-Medication: competizione o integrazione? 
 C. Callari 
 TAVOLA ROTONDA
11.35 Dal SNLG alla pratica clinica, un dovere etico 
  Partecipano: R. Contentezza, A. Di Noto, O. Egione, A. Lampitella, 
 G. Mastrandrea, G. Perrone
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 III SESSIONE | L’ Adiposite
12.00 Adiposopatia & in�ammazione: “l’adiposite” 
 C. Casile | E. Morini
12.15  Obesità, diabete & malattie reumatiche:
 reumatologo e diabetologo a confronto
 D. Marotto | G. Tonolo 
12.30  La resistenza insulinica e il diabete tipo 1 
 O. Disoteo 
12.45  Discussione
 S. Ciminnisi, G. Di Giovanni, N. Iazzetta, K. Sardo

 SIMPOSIO AZIENDALE
12.50 Simposio Aziendale (Novo Nordisk) 
 Time to select obesity care 
 F.G. Provenzano
13.20  Fine Simposio aziendale (Non accreditati ai �ni ECM)
13.20  Light lunch 

SIMPOSI NON ACCREDITATI AI FINI ECM
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 IV SESSIONE 
                  Cardiovascular-Kidney-Metabolic (CKM) Syndrome,
                  dalla �siopatologia alla terapia 
                  Coordinatore: S. Turco
                  Moderatori: D. Gioia | R. Mancini
15.00 Curiamo l’adiposopatia = mandiamo il diabete in remissione 
 E. Guastamacchia 
15.15  Obesità & diabete: non è solo questione di frazione di eiezione
  G. Fazio 
15.30  La cardiopatia ischemica nel paziente diabetico
  F. Clemenza
15.45  Le tecnologie d’avanguardia nella diagnostica cardiovascolare
  G. Marrone, F. Crinò
16.00  Discussione
 G. Fazio, F. Clemenza, F. Logias

 LETTURA 
16.15 Il doppio agonismo GLP1-GIP nel DMT2: dai trials alla pratica clinica  
  F.G. Provenzano
16.45  Co�ee Break    
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 V SESSIONE | Implicazioni prognostiche e nuovi scenari terapeutici  
                  Coordinatore: V. Provenzano
                  Moderatori: V. Provenzano | A. De Monte 
17.00 KDIGO 2024 highlights 
 F. Cosentino 
17.15 GLP1-RA ieri e oggi: tra sostenibilità e outcomes
 T. Attardo  
17.30 Il ruolo degli SGLT2 nel paziente di nuova diagnosi:
                  protezione nefro-cardio-metabolica 
 R. Citarrella  
17.45 Discussione
 S. Cannia, S. Cottone, La Barbera, C. Giammaresi, G. Mulè 
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 VI SESSIONE
 Cardiovascular-Kidney-Metabolic (CKM) Syndrome,
 dalla �siopatologia alla terapia
                  Coordinatore: G. Crispino
                  Moderatori: M. Rizzo | G. Barbagallo 
18.00 Dalla MAFLD alla MASH: andata e ritorno. 
 Quali terapie diabetologiche e non 
 D. Arcoria 
18.15 La steatosi epatica: valutazione clinica e prognosi. 
 Il punto di vista dell’epatologo 
 R. Volpes
18.30  GLP1-RA & protezione renale 
 S. Settembrini 
18.45  SGLT2-I: per il diabete? Per il rene? Per il cuore? 
 A. Ferrantelli 
19.00  Take home message 
 V. Cimino 
19.10  Chiusura seconda giornata
19.15  Assemblea dei Soci   
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 LETTURA 
09.00 Evidenze cliniche e potenziali bene�ci dei Dual Action
                 nel trattamento dell’obesità  
  Mdi Rizzo

 VII SESSIONE | Obesità e gonadi: What’s new? 
                  Coordinatore: V. Cimino
                  Moderatori: D. Brancato | A. Scorsone 
09.30 Ipogonadismo femminile obesità-correlato: esiste? 
 A. E. Calogero 
09.45 Obesità maschile e gonade: solo ipogonadismo metabolico? 
 R. Cannarella 
10.00 Sessualità nella donna diabetica 
 F. Barbagallo 
 TAVOLA ROTONDA
10.15 S. La Vignera | R.A. Condorelli | C. Mezzatesta | 
10.45  Co�ee Break
11.15 La terapia di associazione nel paziente dislipidemico: 
                 il ruolo di acido bempedoico 
 A. Giammanco 
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11.00  Diabete e Ospedale
 A. De Monte
11.10  Tecnologia e Telemedicina
 M. Fleres
11.20 Diabete e Immigrazione
 G. Giordano
11.30 Diabete e Farmaci Innovativi
 V. M. Monda
11.40  Diabete e Rene
 A. Naticchia
11.50  Diabete e Diete Chetogeniche
 V. Nicastro
12.00  Diabete e Attività Fisica 
 G. Pipicelli
12.10  Diabete e Occhi 
 A. M. Scanderbech
12.20  Diabete e Piede
 A. Scorsone
12.30  Borghi della Salute
 M. Tagliaferri
12.40  Diabete e Gravidanza
 D. Gioia
12.50 Discussione
13.10  Conclusioni del Presidente Nazionale SIMDO
 V. Provenzano
13.15 Chiusura del Congresso

� �

 VIII SESSIONE | La medicina del e nel territorio: gestire il diabete 
                  Coordinatore: D. Gioia
                  Moderatori: L. Galvano | L. Spicola
11.30 Approccio integrato alla gestione del diabete in medicina generale:
 dalla diagnosi alla terapia. Le criticità della nota 100
 T. Iraci 
11.45  Lo psicologo delle cure primarie nella gestione dei pazienti con cronicità 
 R. Chianese 
12.00  Migliorare l'aderenza al trattamento e l'Outcome nel diabete:
 il contributo del medico di medicina generale e dello psicologo 
 G. Giacopelli
12.15  Coordinamento del team di cura nel trattamento del diabete in medicina  
 generale: massimizzare l'e�cacia della terapia multidisciplinare
12.45  Discussione
 G. Zitelli

 IX SESSIONE | Comunicazioni e poster
                Moderatori: D. Gioia | C. Mezzatesta
13.30 Conclusioni del Presidente Nazionale SIMDO  
13.35  Chiusura del XXIII Congresso Nazionale SIMDO
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SEDE DEL CONGRESSO
Saracen Sands Hotel & Congress Centre
Via Libertà 128/a, 90040 Isola Delle Femmine Pa

ID ECM n° 426582 | Crediti Assegnati n° 9,1
L’evento è stato accreditato per 200 partecipanti
Obiettivo Formativo: 2 | Linee guida - protocolli - procedure | Area di sistema

Il Congresso è statto accreditato per le seguenti �gure sanitarie e discipline:
• BIOLOGO • DIETISTA • INFERMIERE • PSICOLOGO
• MEDICO CHIRURGO: 
Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche E Diabetologia, Medicina 
Interna, Nefrologia, Pediatria, Cardiochirurgia, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, 
Neurochirurgia, Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica, Igiene Degli Alimenti e della 
Nutrizione, Medicina Generale (Medici di famiglia), Continuità Assistenziale, Scienza 
dell'alimentazione e dietetica, Medicina di Comunità

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
•  Appartenere alle �gure sanitarie e alle discipline per la quale è stato accreditato l’evento;
•  Svolgere il test di valutazione onlin
    Il test sarà superato al corretto completamento del 75% dei quesiti;
•  Aver frequentato il 90% delle ore formative accreditate
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Head Office: Via Emilia, 38 - 90144 Palermo
Branch Office: Verona - Napoli - Nuoro
Pbx 091.527416 - Fax 091.527062 
E-mail: congressi@bibagroup.it  - www.bibagroup.it

� � � � �� � � �� �� � � � � � � � �� �� � � � � �� � � � ���

Quota e Modalità e iscrizione al Congresso
• Quota d’iscrizione € 530,00

Per usufruire della quota ridotta per l’iscrizione al XXI Congresso Nazionale SIMDO,
i Soci SIMDO devono risultare in regola con la quota associativa 2022/2023. 
È possibile rinnovare la quota associativa SIMDO e iscriversi alla SIMDO attraverso 
il sito: www.simdo.it

L’iscrizione al congresso comprende:
• Partecipazione ai lavori scienti�ci   • Co�ee break   • Light lunch 
• Kit congressuale   • Attestato di partecipazione
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SOCIETÀ
ITALIANA
METABOLISMO
DIABETE
OBESITÀ

SIMDO
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METABOLISMO
DIABETE
OBESITÀ

Presidente del Congresso   
Vincenzo Provenzano
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